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Urlaubssegen 

Gott, segne meinen Urlaub! 
Segne diese Wochen des Freiseins 

von allen Pflichten, 
dass Körper und Geist sich erholen 

von vergangenen Mühen, 
dass die Seele neue Spannkraft gewinnt. 

Segne diese Wochen, 
dass Enttäuschungen heilen können, 

weil nicht alles so lief, wie ich es erhoffte, 
weil Grenzen spürbar wurden, 
eigene und die der anderen. 

Segne diese Wochen, 
damit Leichtigkeit in mein Leben tritt 

und dein Lächeln, 
und lass mich erkennen, 

Last und Mühe sind nur Windhauch, 
Windhauch aber auch Erfolg und Ansehen. 

Segne diese Wochen, 
dass Friede sich neu verankere in mir, 

der Friede mit dir und der Welt, 
der Friede mit mir und meinem Geschick. 

Segne diese Wochen, 
lass mich zur Ruhe kommen, 

dass ich mich neu finde und orte 
und erkenne, was dein Wille ist. 

Irmela Mies-Suermann 
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